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Nuevas recomendaciones para el diagndstico integral de las Hepatitis Virales Crdnicas

Consenso para un diagndstico integral de las hepatitis
virales con una unica extraccion analitica

e El documento propone un algoritmo diagndstico integral de las diferentes
hepatitis virales crénicas (B, Cy D), a partir de una misma muestra analitica.
e Simplifica la cascada del diagndstico de las hepatitis virales, reclama alertas
automatizadas para médicos y programas de educacion, prevencién y
difusién.
e Su elaboraciéon ha implicado a un Comité Cientifico y Panel de Expertos
multidisciplinar.
7 de febrero de 2022- La Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), la
Asociacidon Espanola para el Estudio del Higado (AEEH), la Sociedad Espafiola de
Infecciones y Microbiologia Clinica (SEIMC) y su Grupo de Estudio de Hepatitis Viricas
(GEHEP), y con el aval de la Alianza para la Eliminacién de las Hepatitis Viricas en
Espana (AEHVE), han consensuado un documento para realizar un diagnéstico integral
de las hepatitis virales (B, C y D), a partir de una Unica extraccidn analitica titulado
“Recomendaciones para el diagndstico integral de las hepatitis virales crénicas en una
Unica extraccién analitica”.

El objetivo del documento de consenso es establecer recomendaciones sobre las
hepatitis virales y, en particular, sobre su diagndstico integral a partir de una unica
extraccion analitica y, para ello, propone un algoritmo, de manera que el resultado
positivo en anticuerpos frente a los virus de las hepatitis (B, Cy D), asi como el virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH), activaria el andlisis del resto de virus a partir de la
misma muestra seroldgica.

RECOMENDACIONES PARA EL DIAGNOSTICO INTEGRAL DE LAS HEPATITIS VIRALES CRONICAS
EN UNA UNICA EXTRACCION ANALITICA
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Monitorizacion epidemioldgica
Otras recomendaciones:

Determinar la existencia de anticuerpos frente al VHA (anti-VHA). ¢Positivo?

Descartar la presencia de anticuerpos frente al VIH (anti-VIH). Notificar Médico Atencién Primaria
Realizar HBsAg y ant-VHC en todos los pacientes con una serologia positiva frente al VIH, o Médico Peticionario
—3 De ser posible, esto se debe efectuar en la misma extraccion analitica.
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El documento recoge explicitamente dos recomendaciones adicionales para los
pacientes. Por un lado, la necesidad de descartar una infeccion previa por el virus de la
hepatitis A (VHA), para proceder a la vacunacion en los casos en que los anticuerpos
frente a este virus sean negativos y en que la vacuna esté indicada. Y, por otro lado, la
practica de una serologia de anticuerpos frente al VIH mencionada previamente.
Después, si el resultado es positivo se debe activar la monitorizacién epidemioldgica y
ser comunicado al médico de atencidn primaria o al médico peticionario.

También especifica las recomendaciones que se deben seguir durante el proceso
diagndstico para pacientes con hepatitis B, C y D y pacientes que sufren otras
hepatitis virales crénicas, asi como otras recomendaciones diagnodsticas y medidas
generales, que preconizan la simplificacion de la cascada del diagndstico de las
hepatitis virales. Ademds, este documento reclama el establecimiento de alertas
automatizadas para médicos y de programas de educaciéon, prevencion y difusién
para profesionales y pacientes.

En su elaboracidn se ha implicado un Comité Cientifico que ha elaborado un primer
documento y, posteriormente, lo ha revisado y consensuado un Panel de Expertos de
gastroenterologia y hepatologia, enfermedades infecciosas, medicina interna, vy
microbiologia adscritos a las sociedades y asociaciones cientificas citadas. La difusidn
de este documento de consenso cuenta con el apoyo de Gilead.

Contexto y ventajas

El diagndstico de la infeccién por los virus de las hepatitis virales es un desafio de salud
publica a nivel mundial, segin ha reconocido reiteradamente la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), ya que todavia hay muchas personas que desconocen su estado de
infeccion. Este infradiagndstico de las hepatitis virales dificulta la eliminacién de la
hepatitis C y la disminucidn significativa de la morbimortalidad asociada a las hepatitis
B, Cy D para alcanzar los objetivos propuestos por la OMS para 2030.

En los dltimos afios se han aprobado nuevos tratamientos para las distintas hepatitis
virales, como los analogos de nucleds(t)idos frente al virus de la hepatitis B (VHB), los
agentes antivirales de accién directa frente al virus de la hepatitis C (VHC) o la
bulevirtida en la hepatitis D crénicas. Combatir el infradiagndstico, con el
establecimiento del diagndstico y su posterior vinculacién, es crucial para conseguir
esos objetivos. En este contexto y con estos objetivos nace el nuevo documento de
recomendaciones para permitir el diagndstico integral de las hepatitis virales crénicas
en una extraccion unica.

“El diagndstico integral de las hepatitis virales en una Unica extraccidn analitica tiene,
desde un punto de vista tedrico, multiples ventajas como son la necesidad de una
Unica extraccién de sangre, la disminucion del nimero de visitas a un centro médico
para alcanzar el diagnostico, asi como del tiempo efectivo para el diagnostico de las
potenciales infecciones concomitantes, y, probablemente, una mayor facilidad para
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vincular el diagndstico a un tratamiento efectivo”, expone el Dr. Javier Crespo, experto
en Aparato Digestivo y presidente de la SEPD.

“La funcidén del nuevo algoritmo para el diagndstico integral de las hepatitis virales en
una Unica extraccidn es evitar las extracciones repetidas, superando las potenciales
barreras asistenciales y, por lo tanto, facilitando el diagndstico rapido y el acceso a un
tratamiento eficaz en los casos en que se considere adecuado”, explica el Dr. José Luis
Calleja, experto en Aparato Digestivo y presidente de la AEEH.

“Este documento también avala que se establezca una estrategia de comunicacién
proactiva, promoviendo el establecimiento de alertas para el médico encargado del
seguimiento y tratamiento de los pacientes, asi como para su(s) médicos referentes de
Atencidén Primaria y, en ultimo lugar, facilitando la informaciéon epidemioldgica,
imprescindible en una politica de eliminacién de las hepatitis virales, como en la que
estamos inmersos”, comenta el Dr. Federico Garcia, microbidlogo y vicepresidente de
SEIMC.

Medidas generales

Con el fin de avanzar hacia el mayor niumero de diagndsticos, evitar la infeccion oculta
y, especialmente, el retraso en la vinculacidn terapéutica, se recomiendan una serie de
medidas generales que incluyen tres aspectos clave: la simplificacion, Ia
implementacién de sistemas de alertas automatizadas y los programas de educaciodn,
prevencién y difusion.

e La simplificacion de la cascada del diagndstico de los pacientes con
hepatitis virales y el acceso al tratamiento, de forma que el diagndstico
y el tratamiento se deben reducir al menor nimero de consultas
posibles hasta el inicio del plan terapéutico, en la mayoria de los casos,
siempre que sea posible. El seguimiento posterior depende del tipo de
paciente y de las caracteristicas de la enfermedad que tenga. Ademas,
esta simplificacion implica llevar a cabo la integracion de los resultados
de las pruebas Point-of Care (POC), de la supervision de los mismos
por los laboratorios de microbiologia y su inclusidn en la historia clinica
del paciente. Y también la integracidn de los programas de cribado en
pacientes que tienen la infeccidn activa.

e Los sistemas de alertas automatizadas se refieren tanto a crear una
alerta electrénica para informar al médico de atencion primaria o al
especialista de que el paciente tiene una hepatitis viral o estd en riesgo
de tenerla, como a la creacion de sistemas de citacion automatizada
del paciente con el especialista.

e Por ultimo, los programas de educacidn, prevencion y difusion para
aumentar la formacidn y concienciacién de todos los profesionales de
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atencion primaria, sobre la importancia de realizar la busqueda activa
de pacientes, para poder conseguir los objetivos de control y
eliminacién de las hepatitis virales; intensificar el papel de las
sociedades cientificas a través de campafias de concienciacién vy
formacién dirigidas a profesionales sanitarios y pacientes; y ampliar la
informacién a la sociedad civil sobre la importancia de realizar una
prueba para detectar hepatitis virales, a través de iniciativas de
sensibilizacién avaladas por sociedades cientificas.

SEPD

La SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva) es una organizacién cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.150 médicos asociados. Su razén
de ser es el fomento y difusién de la investigacion y el conocimiento en el campo de las
enfermedades digestivas, en sus aspectos bdsicos, epidemioldgicos, diagndstico-
terapéuticos, preventivos y de promocion de la salud, asi como el fomento de su
aplicacién practica, proporcionando valor tanto a sus asociados como a los pacientes y
poblacién general. Mas informacién en www.sepd.es

AEEH

La AEEH es la Sociedad cientifica que agrupa a los mas de 1000 profesionales en
Espafia que trabajan en el campo de las enfermedades del higado. Esta Sociedad
cientifica lidera estudios sobre hepatitis c publicados en las revistas internacionales de
mayor impacto cientifico. Los profesionales de la AEEH también han asumido el
liderazgo cientifico del Plan Nacional de Tratamiento de la Hepatitis C que ha
conseguido que sean tratados en Espaiia mas de 130.000 pacientes.

SEIMC

La Sociedad Espafola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica es una
Sociedad cientifica que agrupa a profesionales que trabajan en el campo de diversas
patologias infecciosas, tanto desde el punto de vista clinico como del diagndstico
etioldgico, el tratamiento y la prevencién de los procesos infecciosos. La finalidad
fundamental de la SEIMC es la de promover, fomentar y difundir el estudio e
investigacion de las Enfermedades Infecciosas y de la Microbiologia Clinica, en cuanto
a epidemiologia, patogenia, diagndstico, tratamiento, prevencién y control se refiere,
asi como en sus interrelaciones. Actualmente cuenta con mas de 4.032 socios de los
cuales cerca de 1.978 corresponden a la secciéon de Microbiologia Clinica y mas de
2.054 a la de Enfermedades Infecciosas.

Contacto de prensa y gestion de entrevistas:

Montse Llamas, 636 820 201 / Sonia Joaniquet, 663 848 916


http://www.sepd.es/

