


La entrevista motivacional está centrada en el paciente, que busca iniciar un cambio de conducta. 
La motivación personal surge de la reflexión del paciente al enfrentarse con su ambivalencia. 
El profesional de salud tiene un papel facilitador que identifica las contradicciones que existen en el paciente.

 Bienvenida
 Eva Román (Escuela Universitaria de Enfermería, EUI-Sant Pau. Hospital de Sant Pau, Barcelona)
 Núria Fabrellas (Facultad de Enfermería, Universidad de Barcelona)

 Entrevista motivacional y comunicación terapéutica
 Gema Peralta (Psicóloga Clínica de la Unidad de Diabetes de la Fundación Rossend Carrasco i
 Formiguera de Barcelona)

 Clausura
 Eva Román (Escuela Universitaria de Enfermería, EUI-Sant Pau. Hospital de Sant Pau, Barcelona)
 Núria Fabrellas (Facultad de Enfermería, Universidad de Barcelona)

15.30  - 17.00 


