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/. La malnutricién es una complicacion frecuente y severa muy presente entre las personas que padecen una
@\ enfermedad hepatica avanzada y afecta a su calidad de vida y al pronéstico. Este webinar se centra en la
importancia de una nutricion adecuada, a la vez que dar a conocer herramientas practicas y actualizadas
para evaluar y manejar la malnutricion de manera eficaz.

15.30 - 15.35 Bienvenida
Eva Roman. Coordinadora Enfermeras de la AEEH
Amaya Redin. Coordinadora Enfermeras de la AEEH

15.35 - 15.55 Desnutricion relacionada con la enfermedad hepatica
Claudia Urdangarin. Grado en Nutricion humana y dietética. Clinica Universidad de Navarra.

15.55 - 16.15 ¢De qué instrumentos disponemos para evaluar el grado de desnutriciéon?
Nerea Gamboa. Grado en Nutricion humana y dietética. Clinica Universidad de Navarra.

16.15 - 16.35 ¢Como podemos prevenir y mejorar la disfagia? Tips sencillos para la practica clinica
Elena Leon. Enfermera y Diplomada en Nutricion Humana y Dietética. Hospital de Sant Pau. Barcelona.

16.35-17.00 Cierre
Eva Roman. Coordinadora Enfermeras de la AEEH
Amaya Redin. Coordinadora Enfermeras de la AEEH N
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