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La malnutrición es una complicación frecuente y severa muy presente entre las personas que padecen una 
enfermedad hepática avanzada y afecta a su calidad de vida y al pronóstico. Este webinar se centra en la 
importancia de una nutrición adecuada, a la vez que dar a conocer herramientas prácticas y actualizadas 
para evaluar y manejar la malnutrición de manera eficaz.

15.30 - 15.35 Bienvenida
 Eva Román. Coordinadora Enfermeras de la AEEH
 Amaya Redín. Coordinadora Enfermeras de la AEEH

15.35 - 15.55 Desnutrición relacionada con la enfermedad hepática  
 Claudia Urdangarín. Grado en Nutrición humana y dietética. Clínica Universidad de Navarra. 

15.55 - 16.15 ¿De qué instrumentos disponemos para evaluar el grado de desnutrición?  
 Nerea Gamboa. Grado en Nutrición humana y dietética. Clínica Universidad de Navarra.

16.15 - 16.35 ¿Cómo podemos prevenir y mejorar la disfagia? Tips sencillos para la práctica clínica 
 Elena León. Enfermera y Diplomada en Nutrición Humana y Dietética. Hospital de Sant Pau. Barcelona.

16.35 - 17.00 Cierre
 Eva Román. Coordinadora Enfermeras de la AEEH
 Amaya Redín. Coordinadora Enfermeras de la AEEH
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