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TrabajadoressanitariosseequipanparaactuarenunbrotedeébolaenRepúblicaDemocráticadeCongo
MarkNaftalin / AFP

Unaenfermedaddesconocidaprovoca
decenasdemuertes enRDCongo
El brote empezó con tres niños que fallecieron tras comer murciélago

hadisparadoenespañayconun
impacto cada vez mayor a eda-
des tempranas. También por el
“hígadograso”(esteatosishepá-
ticametabólica), ligado a la obe-
sidadyladiabetestipo2,unapa-
tología que afecta a tres de cada
diez españoles.
la hepatitis relacionada con

elconsumodealcoholseextien-
de por europa, la región con
mayor consumo de alcohol del
mundo, con una ingesta media
de 9,2 litros de alcohol (puro) al
año, y españa es uno de los ma-
yores consumidores de europa.
a los especialistas les preocu-

pan los patrones de consumode
los jóvenes, que son, además, los
más peligrosos, pues conjugan
unmayor riesgo con unamenor
percepción del mismo. así, por
ejemplo, los efectos de la prácti-
ca del binge drinking (ingesta de
grandes cantidades de alcohol
en pocas horas), tan común en
los jóvenes en fines de semana,
pueden ser más perjudiciales
para la salud hepática que un
consumomoderado.sinembar-
go, cada vez estámás extendida
la falsa convicción de que un
consumo puntual, aunque des-
mesurado, tiene menos riesgos,

y en forma de vómito. en el brote
más grande, el de bomate, donde
lamitad de lasmuertes se produ-
jeronenlasprimeras48horastras
el inicio de los síntomas, el infor-
me epidemiológico de la oMs no
refierepérdidasdesangre,pero la

elevada mortalidad y la rápida
evolución de la enfermedad tam-
bién es característica de las fie-
bres hemorrágicas. otros sínto-
masadicionalesdetalladosenbo-
mate son escalofríos, sudoración,
tos, secreción nasal y rigidez del
cuello.

Cuál es la causa. “la causa exacta
sigue siendo desconocida”, infor-
ma la oMs. se han analizado con
pcr 18 muestras procedentes de
losdosbrotes.Todashandadone-
gativo por los virus del ébola y de
Marburgo,losdoscausantesprin-
cipales de fiebres hemorrágicas
enÁfrica. el hechodeque lospri-
meros casos se produjeran en ni-
ños quehabían comidomurciéla-
gosugierequelacausamásproba-
ble es un virus, por lomenos en el
brote de boloko. por ahora, la
oMs mantiene abiertas las hipó-
tesis tanto de una infección (cau-
sada por un agente biológico co-
mo un virus) comode una intoxi-
cación (causada por un agente no
biológico).

Cómo se transmite. al no cono-
cerse la causa de la enfermedad,
no se ha podido aclarar todavía
cuál es el mecanismo de transmi-
siónde lamisma.

¿Puede extenderse a otros paí-
ses? en la provincia de ecuador
de república democrática de
congo, “la situación presenta un
riesgodesaludpúblicasignificati-
vo”, advierte la oMs. la dimen-
sióndel brote debomate y los po-
cos recursos disponibles para
contenerlo hacen temer que el
númerodecasosydemuertesau-
mente de manera importante en
las próximas semanas. la oMs
advierte que “los centrosde salud
están desbordados” y que “la difi-
cultaddeaccesoa laregiónyla in-
suficiencia de los recursos sanita-
rios” complican aúnmás la situa-
ción.comonoseconoceelagente
causante de la enfermedad ni el
mecanismo de transmisión, aún
no es posible evaluar el riesgo de
que se extienda más allá de la re-
giónactualmenteafectada.c

JosepCorbella
Barcelona

Ha aparecido una “enfermedad
desconocida en la república de-
mocráticadecongo[que]presen-
taunriesgodesaludpúblicasigni-
ficativo”, ha informado laorgani-
zación Mundial de la salud
(oMs)ensuúltimoboletínepide-
miológico semanal sobre África.
Tiene una mortalidad elevada y
una evolución rápida, que puede
llevar a lamuerte enmenos de 48
horas. la oMs advierte que “es
necesaria ayuda urgente” para
contener laenfermedad.

Dóndehaaparecido.sehandetec-
tado dos brotes en zonas rurales
del noroeste del país. el primero
se ha identificado a partir de la
muerte,entreel10yel13deenero,
de tres niños menores de cinco
años que se habían comido un
murciélago muerto en el pueblo
de boloko. el segundo, con mu-
chosmás casos, se notificó el 9 de
febrero en el pueblo de bomate.
no se ha identificado ningún vín-
culo entre los dos brotes, separa-
dos por más de 200 kilómetros,
más allá de que los síntomas y la
gravedad de la enfermedad son
parecidosen losdospueblos.

Cuántas muertes ha causado. se
registraron431casosy53muertes
hastael16defebrero,últimafecha
con datos actualizados, lo que re-
presenta una mortalidad del
12,3%. la granmayoría, 419 casos
y43muertes, sehanproducidoen
pocos días en bomate. en el pri-
mer brote, iniciado en boloko y
que no se da por concluido, se re-
gistraron 12 casos y 8muertes en-
treel 10yel27deenero.

Cuálessonlossíntomas.enelbro-
te inicial de boloko, los síntomas
hansidoloscaracterísticosdeuna
fiebrehemorrágicacomoelébola:
fiebre, cefalea, dolor muscular,
dolor abdominal, diarrea, fatiga y
sangradopor la nariz, por los ojos

Redacción Barcelona

la alcaldesa de ripoll, sílvia
orriols, quieremodificar la or-
denanza de civismo para pro-
hibir el velo islámico en las es-
cuelas por razones de “seguri-
dad” y de “discriminación”.
eso es lo que planteó en el ple-
nomunicipalelpasadomartes,
después de que no prosperara
lamocióndecensuraaldescol-
garse Junts de la negociación
para pactar un gobierno alter-
nativo con erc y psc. otra
propuesta es prohibir jugar a
pelota en la calle.apeticiónde
los grupos de la oposición, la
votación se aplazó. a pesar de
las advertencias sobre la falta
de legalidaddeestanorma, ex-
presadas por erc, la líder de
aliança catalana argumentó
que los consistorios “sí tienen
potestad para aprobar orde-
nanzas y, en todocaso, unavez
aprobadas los tribunales ya di-
ránsi sondederechoono”.
esta propuesta coincide con

la última ratificación de regla-
mento interno de tres institu-
tos de parla (Madrid) que pro-
híben el uso del velo. ayer, un
centenar de personas, convo-
cadaspor el sindicatodeestu-
diantes, se concentraron en
protestaporestadecisión.
la organización estudiantil

denunció “unataquea la liber-
tad religiosa y a los derechos
fundamentales”. por su parte,
la asociación dedirectores de
institutosdeMadridcalificó la
protesta de “ataque a la inde-
pendenciayalcarácterlaicode
los centros”. el reglamento ac-
tual fue validado por los órga-
nos de los institutos en el 2020
para formar “relaciones basa-
das en la igualdad” y en la “lai-
cidad”. en el 2024, la última
versión fue avalada por el
claustro y el consejo escolar.
laconsejeríadeeducaciónde
Madrid apoya la “autonomía
decentro”paradecidir.c

Orriols propone
revisaruna
ordenanzapara
prohibir el velo
en las escuelas

Losespecialistaspidencribadoshepáticosa
losbebedoresdealcoholdecualquieredad

Celeste López
Madrid

“Hace unos años, encontrar a
una persona menor de 30 años
con cirrosis era algo excepcio-
nal, hoy no lo es en absoluto y
cada vez lo va a ser menos si no
le ponemos remedio”. el presi-
dentede laasociaciónespañola
para el estudio delHígado (ae-
eH), Manuel romero, expresa
así su preocupación por la cre-
ciente prevalencia de la hepati-
tis relacionada con el consumo
de alcohol, cuya prevalencia se

explica romero.
por ello, la aeeH ha aprove-

chado la celebración de su 50.º
congreso nacional, que se cele-
bra en Madrid, para recomen-
dar un cribado de enfermeda-
des hepáticas a todas las perso-
nas que, con independencia de
la edad, presenten factores de
riesgo, como consumo habitual
de alcohol, diabetes u obesidad.
Yesque, insisten, unode cada

cincoespañoles se encuentra en
riesgo de padecer una enferme-
dad del hígado y las patologías
relacionadasconesteórganore-
presentan ya la tercera causa de
muerte prematura enespaña.
Tanto el hígado graso como la

hepatitis por alcohol han des-
plazado ya a las hepatitis virales
como principal causa de cirro-
sis, cáncer de hígado e indica-

ción de trasplante hepático,
provocando con ello un descen-
so acusado en la edad de la po-
blación afectada por patologías
hepáticas y, en consecuencia, la
dedicación de mayor gasto y

mayores recursos por parte del
sistema sanitario.de ahí que los
especialistas incidan en que el
cribado por factores de riesgo
está respaldado también por ra-
zones de coste-eficacia.c

Los atracones de
alcohol de fin de
semana disparan la
cirrosis en los jóvenes
menores de 30 años
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Bomate
SEGUNDO
BROTE

Notificado el
9 de febrero

Boloko
PRIMER BROTE
Iniciado a principios
de enero
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