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Una enfermedad desconocida provoca
decenas de muertes en RD Congo

El brote empez0 con tres nifios que fallecieron tras comer murciélago

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Ha aparecido una “enfermedad
desconocida en la Republica De-
mocraticade Congo [que] presen-
taunriesgo desalud publicasigni-
ficativo”, ha informado la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) ensu tltimoboletin epide-
mioldgico semanal sobre Africa.
Tiene una mortalidad elevada y
una evolucion rapida, que puede
llevar a la muerte en menos de 48
horas. La OMS advierte que “es
necesaria ayuda urgente” para
contener laenfermedad.

Dénde haaparecido. Se han detec-
tado dos brotes en zonas rurales
del noroeste del pais. El primero
se ha identificado a partir de la
muerte, entreel10yel13 de enero,
de tres nifios menores de cinco
afios que se habian comido un
murciélago muerto en el pueblo
de Boloko. El segundo, con mu-
chos mas casos, se notifico el 9 de
febrero en el pueblo de Bomate.
No se ha identificado ningtin vin-
culo entre los dos brotes, separa-
dos por més de 200 kilometros,
mas alla de que los sintomas y la
gravedad de la enfermedad son
parecidos en los dos pueblos.

Cuantas muertes ha causado. Se
registraron 431 casosy 53 muertes
hastael 16 de febrero, tltimafecha
con datos actualizados, lo que re-
presenta una mortalidad del
12,3%. La gran mayoria, 419 casos
y43muertes, se han producidoen
pocos dias en Bomate. En el pri-
mer brote, iniciado en Boloko y
que no se da por concluido, se re-
gistraron 12 casos y 8 muertes en-
treel 10y el 27 de enero.

Cualessonlossintomas. En el bro-
te inicial de Boloko, los sintomas
han sido los caracteristicos de una
fiebre hemorragicacomoel ébola:
fiebre, cefalea, dolor muscular,
dolor abdominal, diarrea, fatiga y
sangrado por la nariz, por los ojos
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Trabajadores sanitarios se equipan para actuar en un brote de ébola en Reptiblica Democratica de Congo
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y en forma de vomito. En el brote
mas grande, el de Bomate, donde
la mitad de las muertes se produ-
jeronenlas primeras 48 horastras
el inicio de los sintomas, el infor-
me epidemioldgico de la OMS no
refiere pérdidas de sangre, perola

elevada mortalidad y la rapida
evolucion de la enfermedad tam-
bién es caracteristica de las fie-
bres hemorragicas. Otros sinto-
mas adicionales detallados en Bo-
mate son escalofrios, sudoracion,
tos, secrecion nasal y rigidez del
cuello.

Cual es la causa. “La causa exacta
sigue siendo desconocida”, infor-
ma la OMS. Se han analizado con
PCR 18 muestras procedentes de
losdosbrotes. Todashandadone-
gativo por los virus del ébolay de
Marburgo, los dos causantes prin-
cipales de fiebres hemorragicas
en Africa. El hecho de que los pri-
meros casos se produjeran en ni-
fios que habian comido murciéla-
gosugiere que lacausamas proba-
ble es un virus, por lo menos en el
brote de Boloko. Por ahora, la
OMS mantiene abiertas las hipd-
tesis tanto de una infeccion (cau-
sada por un agente bioldgico co-
mo un virus) como de una intoxi-
cacion (causada por un agente no
bioldgico).

Cémo se transmite. Al no cono-
cerse la causa de la enfermedad,
no se ha podido aclarar todavia
cudl es el mecanismo de transmi-
sion de lamisma.

:Puede extenderse a otros pai-
ses? En la provincia de Ecuador
de Republica Democratica de
Congo, “la situacién presenta un
riesgo de salud publicasignificati-
vo”, advierte la OMS. La dimen-
sion del brote de Bomate y los po-
cos recursos disponibles para
contenerlo hacen temer que el
numero de casos y de muertes au-
mente de manera importante en
las proximas semanas. La OMS
advierte que “los centros de salud
estdn desbordados” y que “la difi-
cultad de accesoalaregionylain-
suficiencia de los recursos sanita-
rios” complican ain mas la situa-
cién. Como no se conoce el agente
causante de la enfermedad ni el
mecanismo de transmision, aun
no es posible evaluar el riesgo de
que se extienda mas alld de la re-
gion actualmente afectada.e

Orriols propone
revisar una
ordenanza para
prohibir el velo
en las escuelas

REDACCION Barcelona

La alcaldesa de Ripoll, Silvia
Orriols, quiere modificar la or-
denanza de civismo para pro-
hibir el velo islamico en las es-
cuelas por razones de “seguri-
dad” y de “discriminacion”.
Eso eslo que planted en el ple-
nomunicipal el pasado martes,
después de que no prosperara
lamocién de censuraal descol-
garse Junts de la negociacion
para pactar un gobierno alter-
nativo con ERC y PSC. Otra
propuesta es prohibir jugar a
pelotaen lacalle. A peticion de
los grupos de la oposicion, la
votacion se aplazo. A pesar de
las advertencias sobre la falta
delegalidad de estanorma, ex-
presadas por ERC, la lider de
Alianca Catalana argumento
que los consistorios “si tienen
potestad para aprobar orde-
nanzasy, en todo caso, una vez
aprobadas los tribunales ya di-
ransison de derechoono”.

Esta propuesta coincide con
la tltima ratificacion de regla-
mento interno de tres institu-
tos de Parla (Madrid) que pro-
hiben el uso del velo. Ayer, un
centenar de personas, convo-
cadas por el Sindicato de Estu-
diantes, se concentraron en
protesta por esta decision.

La organizacion estudiantil
denunci6 “unataque alaliber-
tad religiosa y a los derechos
fundamentales”. Por su parte,
la Asociacion de Directores de
Institutos de Madrid calificé la
protesta de “ataque a la inde-
pendenciayal caracterlaicode
los centros”. El reglamento ac-
tual fue validado por los 6rga-
nos de los institutos en el 2020
para formar “relaciones basa-
das en laigualdad” y en la “lai-
cidad”. En el 2024, la ultima
version fue avalada por el
claustro y el consejo escolar.
LaConsejeriade Educacion de
Madrid apoya la “autonomia
de centro” para decidir.e

Los especialistas piden cribados hepaticos a

los bebedores de alcohol de cualquier edad

CELESTELOPEZ
Madrid

“Hace unos afios, encontrar a
una persona menor de 30 afios
con cirrosis era algo excepcio-
nal, hoy no lo es en absoluto y
cada vez lo va a ser menos si no
le ponemos remedio”. El presi-
dente de la Asociacion Espafiola
para el Estudio del Higado (AE-
EH), Manuel Romero, expresa
asi su preocupacion por la cre-
ciente prevalencia de la hepati-
tis relacionada con el consumo
de alcohol, cuya prevalencia se

hadisparado en Espafiay conun
impacto cada vez mayor a eda-
des tempranas. También por el
“higado graso” (esteatosis hepa-
ticametabolica), ligado ala obe-
sidad yladiabetestipo 2, unapa-
tologia que afecta a tres de cada
diez espafioles.

La hepatitis relacionada con
el consumo de alcohol se extien-
de por Europa, la region con
mayor consumo de alcohol del
mundo, con una ingesta media
de 9,2 litros de alcohol (puro) al
afo, y Espafia es uno de los ma-
yores consumidores de Europa.
A los especialistas les preocu-

pan los patrones de consumo de
los jovenes, que son, ademas, los
mas peligrosos, pues conjugan
un mayor riesgo con una menor
percepcion del mismo. Asi, por
ejemplo, los efectos de la practi-
ca del binge drinking (ingesta de
grandes cantidades de alcohol
en pocas horas), tan comtin en
los jovenes en fines de semana,
pueden ser mas perjudiciales
para la salud hepatica que un
consumo moderado. Sin embar-
go, cada vez esta mds extendida
la falsa conviccion de que un
consumo puntual, aunque des-
mesurado, tiene menos riesgos,

explica Romero.

Por ello, la AEEH ha aprove-
chado la celebracion de su 50.°
congreso nacional, que se cele-
bra en Madrid, para recomen-
dar un cribado de enfermeda-
des hepaticas a todas las perso-
nas que, con independencia de
la edad, presenten factores de
riesgo, como consumo habitual
de alcohol, diabetes u obesidad.

Y es que, insisten, uno de cada
cinco espafioles se encuentraen
riesgo de padecer una enferme-
dad del higado y las patologias
relacionadas con este organore-
presentan ya la tercera causa de
muerte prematura en Espaiia.

Tanto el higado graso como la
hepatitis por alcohol han des-
plazado ya alas hepatitis virales
como principal causa de cirro-
sis, cancer de higado e indica-

cién de trasplante hepatico,
provocando con ello un descen-
so acusado en la edad de la po-
blacion afectada por patologias
hepaticas y, en consecuencia, la
dedicacion de mayor gasto y

Los atracones de
alcohol de fin de
semana disparan la
cirrosis en los jovenes
menores de 30 afios

mayores recursos por parte del
sistema sanitario. De ahi que los
especialistas incidan en que el
cribado por factores de riesgo
esta respaldado también por ra-
zones de coste-eficacia.e



