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Atencion a la cronicidad: grandes
necesidades con escasos medios

PEl reconocimiento
de nuevas
patologias cronicas
exige mas recursos
econémicos y de
profesionales

Raquel Bonilla. MADRID

En un mundo en el que las técni-
cas de diagnéstico cada vez son
mésprecisasylasterapiasresultan
mas eficaces, las enfermedades
crénicas se convierten en el gran
reto del Sistema Nacional de Salud
(SNS), con millones de pacientes
queanotrasanosiguen engordan-
do las cifras oficiales.

En este escenario se enmarca el
nuevo Plan Operativo 2025-2028
parael Abordaje dela Cronicidad,
unanueva estrategia que se apro-
b6 durante el dltimo Consejo In-
terterritorial del SNS que llena de
satisfaccion tanto a profesionales,
sociedades cientificasyasociacio-

nesdepacientes, aunque siembra
muchas dudas sobre los escasos
recursos, medios econdmicosyde
personal con los que se cuenta
actualmente para llevarlo a la
précticaacortoymedio plazo. «La
cronicidad debe ser el eje del sis-
tema sanitario y todos debemos
trabajar en esa linea para que sea
unaverdaderarealidad», reclama
Carina Escobar, presidenta de la
Plataforma de Organizaciones de
Pacientes (POP).

Nuevas patologias

El gran avance que se ha logrado
porelmomento es el dereconocer
a diferentes patologias que esta-
ban infravaloradas como enfer-
medades crénicas, un adjetivo
que implica una atencién y un
abordaje especifico, con mayor
seguimiento alargo plazo, ademés
de mayor implicacién de los sani-
tarios. Es el caso, por ejemplo, de
la covid persistente, la celiaquia o
el dolor crénico no oncolégico,
ademds de la incorporacién de
otras patologias como las enfer-
medades hepéticas o la enferme-

dad renal crénica como «proble-
ma de salud prioritario y
prevalente».

«Hasta ahora nos sentfamos in-
visibles, incomprendidos, sinnin-
glin apoyo por parte de la socie-
dad, pero ni siquiera por parte de
la comunidad médica, donde se-
gun el profesional que te toque te
sientesunbichoraroorecibesalgo
de empatia», lamentaMerche una
paciente de covid persistente que
lleva desde 2020 conviviendo con
esta dura enfermedad que le ha
arrebatadolafelicidad. «<Estoesun
Ppaso, pero sabemos que nos que-
da mucho por andar para que en
la practica nuestra vida resulte
mdssencilla», augura. Ellapadece
muchos de los més de 200 sinto-
mas que ya se han descrito de co-
vid persistente, aunque son la fa-
tiga crénica, el deterioro cognitivo,
los problemas de sueiio o los do-
lores articulares los que merman
su dia a dfa. «Confio en que esta
nuevamedida ayuda a que conte-
mos con unidades médicas que
nos atiendany nos valoren de for-
ma integral, sin tener que ir pere-
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millones de personas se
estima que viven en
nuestro pais con una
enfermedad créonica
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grinando de un médico a otro to-
dos los meses. O al menos espero
que sirva para que no nos dejen a
unlado, como pasa ahora, que los
propios médicos te dicen que no
pueden hacer nada y que toca
aguantar. Esa impotencia resulta
muydesesperante», denuncia. Por
eso, Merche sugiere que gracias a
este nuevo reconocimiento «po-
damos contar con ayuda para pa-
gar larehabilitacion que tenemos
que hacer o las vitaminas y suple-
mentos nutricionales que toma-
mos parareducir esas pérdidas de
memoriay tener el sistema inmu-
ne mas fuerte».

Algomassencillopuederesultar
el abordaje de la enfermedad ce-
liaca, donde los protocolos de ac-
tuacién estin mas desarrolladosy
sonmads equitativos enlas diferen-
tescomunidades auténomas. «<Lo
quequeremos es que hayaayudas
que permitan que comer sin glu-
tenno seatan caro, porque esto es
unanecesidad sanitaria», reclama
Alma Aguilar, mama de un nino
con celiaquia, quien reclama la
necesidad de «desarrollar unos
controles mds estrictos para co-
medores escolares orestaurantes,
pues no en todos se toma en serio
esta enfermedad», lamenta.

Prioridad para Sanidad
Laincorporacién de las enferme-
dadeshepdticas en este documen-
to también ha supuesto una gran
satisfaccion para la Asociacién
Espanolaparael Estudio del Higa-
do (AEEH), cuyo presidente, Ra-
fael Banares, confia «en que per-
mita revertir el aumento de la
prevalencia, a edades cada vez
mas tempranas, de las enferme-
dades del higado asociadasal con-
sumo del alcohol, la obesidad yla
diabetes. Estas enfermedades re-
quieren un abordaje integral que
combine prevencion, diagnéstico
precoz, tratamiento, seguimiento
y rehabilitacién, de ahi que este
nuevo consenso nos abrala puer-
ta a conseguirlo». Para ponerlo
mas fécil, el plan AEEH de Salud
Hepatica Reto 2032 es un docu-
mento queyasientalasbasesylas
recomendaciones aseguir en pro-
blemas como tan comunes como
la esteatosis hepdtica metabdlica,
mas conocidacomo higado graso,
queafectayaamasde 10millones
de espanoles.

Por su parte, el reconocimiento
de la enfermedad renal crénica
también supone un hito «para
concienciar ala poblacién de que
ladeteccién precozy el tratamien-
to temprano del deterioro de la
funciénrenal puedenretrasarhas-
ta 20 anos el ingreso en didlisis o
un trasplante», asegura Emilio
Sénchez, presidente de la Socie-
dad Espanola de Nefrologia.



