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CENTRADOS EN LA PERSONA CON CIRROSIS DESCOMPENSADA: ENTENDER,
ANTICIPAR Y TRANSFORMAR LA EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD

Directora del Curso
Judit Romero
Enfermera del Hospital Universitari
Vall d’hebron, Barcelona

Rafael Bafiares

Presidente AEEH (Madrid)

Judit Romero

Directora del Curso, Enfermera del Hospital Universitari
Vall d’hebron, Barcelona

10.15 - 10.35 Cirrosis hepatica hoy: entendiendo su origen, evolucién
clinica y prondstico
German Soriano
Jefe clinico de hospitalizacion del servicio de patologia digestiva
del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau, CIBERehd, Barcelona

10.40 - 11.00 Ayudando a prevenir descompensaciones de la cirrosis
desde la consulta de enfermeria
Lourdes Ofia Diez
Enfermera referente de hepatologia, Hospital Universitario
Ramoén y Cajal, Madrid

PAUSA CAFE
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11.35 - 11.55 Abordaje urgente del paciente con cirrosis descompensada:
claves para una actuacion eficaz
Jordi Llaneras Artigues
Jefe clinico de criticos del servicio de urgencias.
Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona.

12.00 - 12.20 Paciente hepético critico en UCI: Puntos clave del manejo
Enric Reverter Segura
MD, PhD. Adjunto UCI Hepatica y Digestiva.
Hospital Clinic, Barcelona

12.25 - 12.45 Enfermedad hepética relacionada con el alcohol
descompensada: un desafio clinico y una oportunidad
para la abstinencia
Meritxell Ventura Cots
Médico adjunto Unidad de hepatologia.

Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona.

12.50 - 13.10 Manejo de la descompensacion ascitico-edematosa,
encefalopatia hepética e infeccion en cirrosis.
Experiencia en una unidad de Hospital de Dia
Lourdes Abril Rodriguez
Enfermera Hospital de dia Digestologia.
Hospital del Mar, Barcelona.

13.15 - 13.45 Mesa de debate

ALMUERZO
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15.00 - 17.00 COMUNICACIONES ORALES

Moderadoras: Eva Roman (Barcelona)
Amaya Redin (Pamplona)

15.00 - 15.12

MAS ALLA DEL HiGADO: FRAGILIDAD Y COMPOSICION CORPORAL COMO REFLEJO DEL
PRONOSTICO VITAL EN PACIENTES CON CIRROSIS HOSPITALIZADOS

Eva Roman (1.2) | Javi Fajardo (1) | Jordi Sanchez (2,3) | Mireia Miquel (2,3,4) | Naujot
kaur (1) | José Alberto Ferrusquia (2,3) | Maria Poca (1.2) | Cristina Solé (2,3) | Berta Cuyas
(12) | Meritxell Casas (2,3) | Edilmar Alvarado (1,2) | Teresa Monllor (3) | Sheila Alforcea
(3) | Andreu Ferrero-Gregori (1) | Anna Brujats (1) | Josep Maria Barradas (3) | Mercedes
Vergara (2,3) | Angels Escorsell (1,2) | German Soriano (1,2)

1- Servicio de Patologia Digestiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona. |
2- Centro de InvestigaciONstituto de Salud Carlos Il (ISCIl), Madrid. | 3- Servicio de
Patologia Digestiva. Corporacié Sanitaria Parc Tauli, Sabadell. | 4- Universitat de Vic-
Universitat Central de Catalunya (UVIc-UCC), Vic.

15.12 - 15.24

PAPEL DE UNA ENFERMERA DE PRACTICA AVANZADA COMO ENLACE ENTRE ATENCION
PRIMARIA Y LA CONSULTA DE HEPATOLOGIA: DEL DIAGNOSTICO A LA INTERVENCION EN
LA ENFERMEDAD HEPATICA METABOLICA AVANZADA

Maria del Carmen Corps Hernandez (1) | Maria Teresa Hernando Cuvas (2) | Carmen
Puerta Villegas (3) | Magdalena Salcedo Plaza (4) | Luis Ibafiez Samaniego (5)

1- EPA de consulta de Hepatologia de HGUGregorio Marafion. Madrid | 2- Supervisora.
Jefa de Unidad de Digestivo de HGUGregorio Marafion. Madrid | 3- Enfermera de Unidad
de digestivo de HGUGregorio Marafion. Madrid | 4- Hepatologa. Jefa de Unidad de
Hepatologia de HGUGregorio Marafion. Madrid | 5- Hepatologo. Adjunto de Hepatologia de
HGUGregorio Marafion. Madrid.

15.24 - 15.36

MANEJO DE LA NECROSIS CUTANEA TRAS LA ADMINISTRACION DE TERLIPRESINA
ENDOVENOSA EN INFUSION CONTINUA

Raquel Campo Moliner (1) | Clara Ugas Dubreuil (1)

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - Campus Salut Barcelona.
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15.36 - 15.48

FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON LAS CAIDAS EN PACIENTES CON CIRROSIS
HEPATICA

Ester Palacio Gutiérrez (1) | Carlos Cespedes (1) | Monica Pons (1.2) | Sergi Quiroga (3) |
Nuria Roson (3) | Elena Vargas-Accarino (12) | Cristina Dopazo (4) | Guillermo Cardenas
(5) | Victor Vargas (1.2) | Macarena Simon-Talero (1.2) | Lluis Castells (12) | Isabel Campos-
Varela (1.2)

1- Liver Unit, Vall d'Hebron Hospital Universitari, Vall d'Hebron Institut of Research
(VHIR), Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus, Universitat Autonoma de Barcelona,
Barcelona, Spain. | 2- Centro de Investigacién Biomédica en Red de Enfermedades
Hepéticas y Digestivas (CIBERehd), Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid, Spain. | 3-
Radiology Department, Vall d’'Hebron Hospital Universitari, Vall d’'Hebron Institut of
Research (VHIR), Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus, Universitat Autonoma de
Barcelona, Barcelona, Spain. | 4- HPB Surgery and Liver Transplant Department, Vall
d'Hebron Hospital Universitari, Vall d'Hebron Institut of Research (VHIR), Vall d'Hebron
Barcelona Hospital Campus, Universitat Autonoma de Barcelona, Barcelona, Spain. |
5- Nutritional Support Unit, Vall d’'Hebron Hospital Universitari, Vall d'Hebron Institut of
Research (VHIR), Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus, Universitat Autonoma de
Barcelona, Barcelona, Spain.

15.48 - 16.00

RECUPERACION DE CASOS PERDIDOS DE INFECCION ACTIVA POR EL VIRUS DE LA
HEPATITIS C

Ana Royo (1) | Maria Teresa Villar (2) | Diego Ortega (3) | Pilar Palacian (3) | Eva
Fernandez-Bonilla (1) | Laura Breto (4) | Maria Pilar Garcia-Sobreviela (5) | Isabel
Aured (1) | Vanesa Bernal-Monterde (1,5)

1- Gastroenterologia y Hepatologia. Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza). |
2- Enfermera. Gastroenterologia y Hepatologia. Hospital Universitario Miguel Servet
(Zaragoza). | 3- Microbiologia. Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza) | 4-
Adipofat-lab. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud | 5- Adipofat-lab. IISAragén.
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16.00 - 16.12

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA DETECCION DE ANTI-VHD EN EL
HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

Cristina Collazos (1) | Elia Canga (2,3,4) | Anna Pocurull (13) | Zoe Marifio (1.3,5,6,7)
Xavier Forns (13 5,6) | Juan Carlos Hurtado (8) | Sabela Lens (13,5,6)

Filiaciones: 1- Servicio de hepatologia Hospital Clinic de Barcelona | 2- Servei
d'Hepatologia, Hospital Clinic, Barcelona | 3- Institut d'Investigacions Biomediques Agusti
Pi i Sunyer, Barcelona | 4- Facultat d'Infermeria, Escola de Doctorat, Universitat de
Barcelona | 5- CIBERehd | 6- Facultat de Medicina i Cieéncies de la Salut, Universitat de
Barcelona | 7- ERN-RARE Liver, Hospital Clinic, Barcelona | 8- Servicio de Microbiologia,
Centro de Diagndstico Biomédico (CDB), Hospital Clinic de Barcelona.

16.12 - 16.24

IMPACTO POSITIVO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA ENFERMERA EN LA ADHERENCIA
DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDAD DE WILSON

Anna Miralpeix Vissi (12.3) | Montserrat Rodriguez (4) | Ndria Fabrellas (2,3,5) | Merce
Torra (2,6) | Anna Pocurull (12) | Cristina Collazos (1) | Elia Canga (1.2,3) | Xavier Forns
(12.5,7) | Zoe Marifio (12,5,7.8)

1- Servicio de Hepatologia, Hospital Clinic, Barcelona | 2- Institut d'Investigacions
Biomediques August Pi i Sunyer, Barcelona | 3- Facultat d'Infermeria, Escola
de Doctorat, Universitat de Barcelona | 4- Servicio de Farmacia, Hospital Clinic,
Barcelona | 5- CIBERehd | 6- Servicio de Bioquimica y Genética Molecular, Hospital
Clinic, Barcelona | 7- Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut, Universitat de
Barcelona | 8- ERN-RARE Liver, Hospital Clinic, Barcelona.

16.24 - 16.36

GESTION Y VALORIZACION DE RESIDUOS PLASTICOS DERIVADOS DEL USO DE SUEROS
INTRAVENOSOS EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL: PRUEBA PILOTO

Andrea Maxé Campos (1) | Paula Catalan Navarro (1) | Carmen Gonzalez Lopez (1) | Raquel
Campo Moliner (1)

1- Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - Campus Salut Barcelona.
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DISENO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA PACIENTES SOMETIDOS A BIOPSIA HEPATICA
PERCUTANEA: TRIPTICO INFORMATIVO SOBRE PREPARACI()N, PROCEDIMIENTO Y
CUIDADOS POSTERIORES

Sofia Parra Sayalero (1) | Carmen Corps Hernandez (1) | Santiago Sanchez Martinez (1) |
Maria Cordero Torres (1) | Maria Teresa Hernando Cubas (1)

1- Hospital General Universitario Gregorio Marafidn.

16.48 - 17.00

PUESTA EN MARCHA DE UNA CONSULTA DE ENFERMERIA DE PRACTICA AVANZADA
(EPA) EN LA UNIDAD DE HEPATOLOGIA DE UN HOSPITAL TERCIARIO

Maria del Carmen Corps Hernandez (1) | Maria Teresa Hernando Cuvas (2) | Carmen
Puerta Villegas (3) | Sonia Alonso Lopez (4) | Fernando Diaz Fontenla (5) | Magdalena
Salcedo Plaza (6)

1- EPA consulta de Hepatologia de HGUGregorio Marafion. Madrid | 2- Supervisora, Jeja
de Unidad Digestivo HGUGregorio Marafion. Madrid | 3- Enfermera Unidad de digestivo
HGUGregorio Marafion. Madrid | 4- Hepatologa, Adjunta del Servicio de Digestivo
HGUGregorio Marafion. Madrid | 5- Hepatologo, Adjunto del Servicio de Digestivo de
HGUGregorio Marafion. Madrid | 6- Hepatdloga, Jefa del Servicio de Hepatologia de
HGUGregorio Marafion. Madrid.

Eva Pérez Bech

Presidenta de la Federacion Nacional de Enfermos y
Trasplantados Hepaticos (FNETH)

[Premio concedido a titulo postumo]

Manejo y cuidado del catéter peritoneal en pacientes
con ascitis

SH Medical Group

[Ver posible logo]
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09.00 - 10.10
09.00 - 09.20
09.25 - 09.45
09.50 -10.10
10.15 - 12.30
10.15 - 10.35
10.40 - 11.00
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ENFERMERIA EN LA CIRROSIS HEPATICA: ESTRATEGIAS
DE SEGUIMIENTO Y PROGRESION DE LA ENFERMEDAD

Enfermeria y adherencia al tratamiento:

Intervenciones que marcan la diferencia

Martina Pérez Guasch

Enfermera de practica Avanzada en Enfermedades Crdnicas
del Higado. Hospital Clinic-IDIBAPS, Barcelona.

Seguimiento post alta del paciente con cirrosis:
deteccion y manejo de la encefalopatia hepatica minima
Raquel Milldn Dominguez

Enfermera-Investigadora. UGC Aparato Digestivo.
Hospital Universitario Virgen del Rocio-1BIS, Sevilla.

Abordaje enfermero en la enfermedad hepatica avanzada:
de la cirrosis descompensada al trasplante Hepatico

Eva Silgo Gauche

Enfermera de practica avanzada de hepatologia.

Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia.

ATENCION INTEGRAL DEL PACIENTE CON CIRROSIS:
PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EN EL
SEGUIMIENTO Y CUIDADO

Soporte nutricional en la cirrosis hepética descompensada:
retos y estrategias

Guillermo Cérdenas Lagranja

Nutricionista Clinico. Unidad de soporte nutricional.
Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona.

Fisioterapia en la cirrosis hepatica: fortalecimiento,
movilidad y recuperacidn funcional

Joan Pascual Valles

Fisioterapeuta. Servicio de medicina fisica y rehabilitacion.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Manel Pérez Marin

Fisioterapeuta. Servicio de medicina fisica y rehabilitacidn.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

19



Xl curso
1 JUEVES enFermeria

° ASOCIACION .
FEBRERO/2026 5. enhEeOLOIOgIO
S
c! 11.00 - 11.30
PAUSA CAFE
11.35 - 11.55 Trabajo Social y Cirrosis: valoracion e intervencion en el

proceso de enfermedad

Sagrario Gutiérrez Morato

Trabajadora Social. Unidad de trabajo social del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe de Valencia.

Carmen Castillo Cejas

Trabajadora Social. Unidad de trabajo social del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe de Valencia.

12.00 - 12.30 Cirrosis en primera persona: la experiencia del paciente
y el papel de la FNETH
Ydmar Hidalgo
Enfermera y técnica de proyectos, Federacion Nacional de
Enfermos y Trasplantados Hepaticos, FNETH, Madrid.
Elida Graciano
Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados
Hepaticos, FNETH.

12.30 - 13.00 REUNION GRUPO DE ENFERMERAS

Entrega del premio a la mejor comunicacion oral

=5 | 13.00 - 15.00

ALMUERZO
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SIS

EVENTS & TRAVEL SOLUTIONS

SECRETARIA TECNICA AEEH
[+34] 915551119

C/ Sor Angela de la Cruz, 8
28020 - Madrid - (Spain)

aeeh@viajesoasis.com

www.aeeh.es



