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E11,6% de los europeos
de mas de 40 afios sufre
fibrosis hepitica por el
alcohol y la mala dieta

ORIOL GUKLL
Barcelona

Ung manana, mientras camina-
b por 1o plaza Vella de Terrassa
(Barcelona), ¢l mundo empezo a
tambalearse alrededor de Josep
MirlaMartinez. “Me despecté en

¢l hospital yno reconociaa nadie’,
recuerdi. Tenia 49 afios v sobre-
peso —mide 1,70 metros v pesa-
ba 115 kilos—, aunque tampoco
le daba demasiada importancla
ol ereta tener mala salud, “Pero
me diagnosticaron cirrosis. Ha-
bia tantas cleatrices en mi higado
que ya no podiafiltrar bien las to-
xinas. Algunas de ellus se acumu-
laron en el eerebro y pasé lo que

Paso’, recuerda,

Untrasplante de higado le sal-
ol vidin Hoy tene r.r'rf afios y -

‘da semana hace senderfsnio ysa-

¢l paciente, que

* hoy preside la Asociacién de En-

s v Trasplantados Hepiti-

micas, El caso describe bien una
realidad poco conocida sobre la
prevalencla de la fibrosis hepatica,

venir para cvitar que la enferme-
dad hepatica avance y requicra

Madrid y presidente dela Asocia-
cion Espanola para el Estudio del
Higado (AEEH).

Josep Maria Martinez, en febrero en Madrid. vicros shing

chos afios antes de que los dafios
cn cl higade seanirreversibles; el

sexo'y los resultados del analisis
en glucosa, plaquetis y tres enzi-
mashepiticas (AST, ALT v GGT)",

Las guppies, peces
que eligen a los machos
raros para reproducirse

LAURA CAMON
Zaragoza
Las hembras prefieren apa-
rearse con machos raros: Al
menos, asf oeurre entre los gu-
ppies, nos pequenos peces de
los rios sudamericanos, €Como
su fecundacion es interna, los
machos despliegan un abanico
de colores para conquistar a las
hembras Podria parecer quelos
quevan a la moda son lps que
tienen mas éxito, pero resulta
ser todo lo contrario. jPor que
iba una guppya elegir al mas ra-
ro del grupo? . 2
La respuesta se encontro en
la-isla de Trinidad, al surdel Ca-
ribe, un auténtico laboratorio
natural. Alli, en 2007, el biclogo
David Reznick, de la Universi-
dad de California en Riverside,
puso en marcha el Guppy Pro-
Jectpara desentrafiaralgtinas de
las grandes incognltas dela evo-
lucion. Tras monitoredar 10 gene-
racionesde estos peces, Ios in-
vestigadores descubrieron que

estabiaen €l coehie. Tras una hora
de trayecto, comenzaba a inter-
narse apieen laselva, Cada uno
cargaba una mochila con bote-
llasvacias en las que guardaban
los guppies adultos capturados,
De vuelta al campamento, los
peces eran trasladados a pe-
QUENOSACuArios para sy estudio,
Fim el laboratorio, lns peces
eran anestesiados y abservados
b'a_ijo €l microscopio para leer el
codigo de colores tatuado en su
piel: Sino tenfan ninguno, signi-
ficabague erasu primera captu-
ra:se s tatuaba un eddigo y s
tomaba una muestra de ADN. Si
estaban marcados, se registra-
DA 'SU peso, tamarno y una nie-
va fotografia antes de dévolyer-
losalrio.
Esa ruting ha permitido se-
guir la evolucion durante angs.
“Desde que empezd el proyecto,
se hanregistrado 15.000 indivi-
duos®, explica Paulin, que dioun
paso mids:estudiar el cortejo, Pa-
ra conguistar a las hembras, los
machos despliegan un ritual

de Caulufiayesvicepresiden-  hospitalizaciones”, destaca Rafael  papel dela atencién primaria es la preferencia de las hembras  conocido como exhibicidn sig-
de la federacién nacional que  Bafares, catedrdtico de Medicina  primordial, “Utilizamos una ecua- :
pa & estas entidades autond-  de laUniversidad Complutensede  cion que tiene en cuenta la edad,



