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tico en un solo paso, que permi-
te detectar anticuerpos frente al 
virus y confirmar la viremia 
(presencia del virus en sangre) 
en una misma muestra analítica. 
Este sistema se acompaña de 
alertas automatizadas dirigidas 
a Hepatología y de la derivación 
directa de los pacientes a una 
consulta de alta resolución. 

Además, el hospital ha impul-
sado estrategias de búsqueda ac-
tiva de pacientes con hepatitis C 
que habían quedado fuera del 
circuito asistencial y programas 
de cribado sistemático dirigidos 
a distintos grupos de población. 
Entre ellos se incluyen embara-
zadas, trasplantados, personas 
con enfermedad renal crónica o 
en diálisis y colectivos conside-
rados vulnerables. Así lo explicó 
Sara Lorente, especialista del 
servicio de Aparato Digestivo 
del Clínico, que señaló que este 
certificado reconoce el trabajo 
que se realiza para avanzar en la 
eliminación de la enfermedad. 

Según aseguró Rafael Bañares, 
presidente de la Asociación Es-
pañola para el Estudio del Híga-
do, el Clínico ha incorporado 
«de manera excelente» las diez 
medidas necesarias para obte-
ner la certificación. «Exige un 
esfuerzo muy importante de 

coordinación entre servicios», 
señaló. 

Estas actuaciones se han desa-
rrollado con la participación de 
diferentes servicios, entre ellos 
Microbiología, Enfermedades 
Infecciosas, Urgencias, Hemato-
logía, Obstetricia y Ginecología, 
Nefrología y Farmacia Hospita-
laria, concretó Sara Lorente, lo 
que ha permitido establecer cir-
cuitos asistenciales coordinados 
para mejorar la detección y el 
tratamiento de la enfermedad. 

Como resultado de estas me-
didas, en los últimos años el hos-
pital ha diagnosticado o recupe-
rado para el seguimiento asis-
tencial a alrededor de 40 pacien-

Sanidad del Gobierno de Ara-
gón». «Yo he hablado con profe-
sionales con esta pregunta abier-
ta: ¿Si mañana aceptara todas las 
reivindicaciones, pasado mañana 
dejaría de haber huelga? Yo creo 
que no, porque el motivo princi-
pal es el estatuto marco», que de-
pende del Ministerio. «El proble-
ma –dijo– es que el Ministerio ha 
dejado de escuchar a los que nos 
están cuidando».  

Los sindicatos, por su parte, re-
cordaron que se les emplazó a 
mantener un encuentro a partir 
del pasado 3 de marzo, tras la 
constitución de las Cortes, pero 
criticaron que aún no se ha reali-
zado. Por su parte, Bancalero se-
ñaló que «para negociar, no po-
demos tener un gobierno en fun-
ciones, porque una negociación 
tiene que ir siempre acompaña-
da de avances; si no, estamos di-
lapidando el tiempo». Recordó, 
al mismo tiempo, varias medidas 
que se han puesto en marcha es-
ta legislatura, como el pago de la 
carrera profesional, la implanta-
ción de la jornada laboral de 35 
horas o limitar las agendas de los 
médicos a 35 pacientes diarios y 
a 28, en el caso de los pediatras.  

Como muestra de la necesidad 
de un cambio, CESM Aragón y 
Fasamet, por su parte, denuncia-
ron las recientes declaraciones 
del consejero de Sanidad en fun-
ciones, asegurando la intención 
de su Departamento de «acercar 
en una primera etapa el pago de 
la hora de guardia al de la hora 
ordinaria y avanzar posterior-
mente hacia una consideración 
de esas horas como extraordina-
rias». Sin embargo, señalaron, 
«no existe ningún acuerdo para 
esta equiparación». Los sindica-
tos médicos esperaban entregar-
le una carta solicitando una acla-
ración formal sobre el alcance y 
calendario de este anuncio, apro-
vechando que había anunciado 
su asistencia a un acto en el Hos-
pital Clínico; sin embargo, el con-
sejero suspendió en el último 
momento su presencia. 

Los paros se mantendrán hoy y 
mañana, con concentraciones de 
protesta a las puertas de los cen-
tros sanitarios de todo Aragón, 
que, según aseguran los convo-
cantes, están teniendo «una gran 
participación» lo que refleja la 
«unión de todos los profesiona-
les». 

E. PÉREZ BERIAIN

ZARAGOZA. El Hospital Clínico 
Universitario Lozano Blesa de 
Zaragoza ha obtenido el Certifi-
cado de Excelencia en la imple-
mentación del Decálogo para la 
Eliminación de la Hepatitis C, 
una iniciativa impulsada por la 
Asociación Española para el Es-
tudio del Hígado que reconoce a 
los centros sanitarios que desa-
rrollan estrategias eficaces para 
avanzar en el diagnóstico y tra-
tamiento de esta enfermedad. 

El certificado acredita la pues-
ta en marcha de medidas para 
mejorar la detección precoz, el 
acceso al tratamiento y el segui-
miento de los pacientes con he-
patitis C. Se enmarcan en el ob-
jetivo de avanzar hacia la elimi-
nación de esta enfermedad co-
mo problema de salud pública. 

Entre las iniciativas desarro-
lladas por la Unidad de Hepato-
logía del Servicio de Aparato Di-
gestivo del Hospital Clínico des-
taca la implantación del diagnós-

El Clínico obtiene el Certificado de Excelencia 
por su estrategia para eliminar la hepatitis C
Este hospital ha 
implantado medidas  
de diagnóstico rápido, 
búsqueda de pacientes y 
cribado para detectar y 
tratar la enfermedad

En los últimos años el hospital 
ha diagnosticado o recupera-
do para el seguimiento asis-
tencial a unos 40 pacientes 

Desde la introducción de esta 
estrategia en 2015, en Aragón 
se han tratado cerca de 2.200 
pacientes con hepatitis C

Equipo sanitario de Nefrología del Hospital de Calatayud. MACIPE

tes con infección activa por el vi-
rus de la hepatitis C. De ellos, 
aproximadamente el 80 % han 
recibido tratamiento con antivi-
rales de acción directa y han al-
canzado la curación virológica. 

Desde la introducción de es-
tos tratamientos en 2015, en Ara-
gón se han tratado aproximada-
mente 2.200 pacientes con hepa-
titis C, lo que ha permitido redu-
cir de forma significativa la car-
ga de la enfermedad y avanzar 
hacia su eliminación. 

La certificación obtenida por 
el Hospital Clínico Universitario 
Lozano Blesa reconoce la aplica-
ción en la práctica clínica de las 
recomendaciones de la Organi-
zación Mundial de la Salud, del 
Ministerio de Sanidad y de las 
principales sociedades científi-
cas para el control y la elimina-
ción de la hepatitis C. 

El consejero de Sanidad en 
funciones, José Luis Bancalero, 
mantuvo ayer una reunión en el 
Departamento de Sanidad con el 
jefe del Servicio de Aparato Di-
gestivo del Hospital Clínico Uni-
versitario Lozano Blesa, Ángel 
Lanas, y con la coordinadora del 
programa de hepatitis C del cen-
tro, Sara Lorente, con motivo del 
Certificado de Excelencia  

HERALDO

Enfermedades renales: «Son asesinos 
silenciosos, por eso hay que prevenir»

CALATAYUD. El Día Mundial del 
Riñón, que se celebra anualmen-
te el 12 de marzo, tuvo su espacio 
particular casi una semana des-
pués en Calatayud. El hospital 
Ernest Lluch de Calatayud aco-
gió ayer una jornada con médi-
cos especialistas en nefrología y 
enfermeras, al que asistieron 
profesionales sanitarios, pacien-
tes y familiares para conocer en 
profundidad tanto a este órgano 
como las enfermedades renales. 
La facultativa de este ámbito en 
el centro sanitario, Verónica Ale-
xandra Villa, las definió como 
«asesinos silenciosos» y que por 
eso ponen el foco en «prevenir 
los factores de riesgo que pueden 
ser modificables», como la die-
ta, el tabaco y el alcohol, y tam-

son, generalmente, factores de 
riesgo cardiovascular, hiperten-
sión… Los mismos de corazón, 
de ictus…». Villa, también recor-
dó las funciones del riñón, que 
van más allá de la «depuración» 
de la sangre, incluyendo endo-
crinas y de inmunidad. 

También hubo un espacio pa-
ra acercar el caso real de un pa-
ciente con enfermedad renal. El 
fotoperiodista de HERALDO, Je-
sús Macipe, relató su experien-
cia tras sufrir una insuficiencia 
renal, que acabó con un trasplan-
te. «He pasado por la diálisis pe-
ritoneal manual, por una cicla-
dora, por la hemodiálisis…», 
enumeró. «En mi caso empezó 
por un problema de próstata que 
hizo, por decirlo así, que los ri-
ñones tuvieran que trabajar al 
200 %, lo que provocó una insu-
ficiencia renal y que tuviera que 
ir al hospital y de ahí a la uvi a 
Zaragoza», recordó. Macipe 
alentó a «no resignarse y afron-
tarlo con dignidad». «Llegan 
momentos en la vida que las co-
sas se tuercen. Creo que hay que 
poner actitud, resetear, cambiar 
el chip y no pensar las 24 horas 
en la enfermedad, porque la vi-
da sigue».  

JORGE ZORRAQUÍN

El hospital de Calatayud 
acogió ayer una jornada 
con participación de 
médicos, enfermeras 
especialistas y pacientes

bién en «detectar de forma pre-
coz para evitar que lleguen o que 
tengan una progresión rápida».  

«Es una enfermedad muy ex-
tendida, pero a la vez bastante 
silenciosa, bastante desconoci-
da. Que no quiere decir que no 
sea grave. Pero cuando uno tie-

ne la enfermedad renal lo sabe-
mos por una analítica, simple-
mente», detalló Alejandro Soria, 
nefrólogo del hospital. Puntua-
lizó que «la mayoría de los pa-
cientes que tienen algún grado 
de insuficiencia renal lo tienen 
por algún factor de riesgo, que 

El Departamento de Sanidad 
«ni siquiera ha cumplido con la 
obligación legal de reunirse 
con el comité de huelga»,  
señalan los sindicatos  
médicos, que hacen un  
llamamiento a Jorge Azcón  
para crear un clima de diálogo
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