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Este hospital ha
implantado medidas

de diagnostico rapido,
busqueda de pacientes y
cribado para detectar y
tratar la enfermedad

ZARAGOZA. El Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de
Zaragoza ha obtenido el Certifi-
cado de Excelencia en la imple-
mentacion del Decalogo para la
Eliminacién de la Hepatitis C,
una iniciativa impulsada por la
Asociacién Espariola para el Es-
tudio del Higado que reconoce a
los centros sanitarios que desa-
rrollan estrategias eficaces para
avanzar en el diagndstico y tra-
tamiento de esta enfermedad.
El certificado acredita la pues-
ta en marcha de medidas para
mejorar la deteccioén precoz, el
acceso al tratamiento y el segui-
miento de los pacientes con he-
patitis C. Se enmarcan en el ob-
jetivo de avanzar hacia la elimi-
nacién de esta enfermedad co-
mo problema de salud publica.
Entre las iniciativas desarro-
lladas por la Unidad de Hepato-
logia del Servicio de Aparato Di-
gestivo del Hospital Clinico des-
tacalaimplantacion del diagnos-

tico en un solo paso, que permi-
te detectar anticuerpos frente al
virus y confirmar la viremia
(presencia del virus en sangre)
en una misma muestra analitica.
Este sistema se acompaifia de
alertas automatizadas dirigidas
a Hepatologia y de la derivacion
directa de los pacientes a una
consulta de alta resolucion.
Ademas, el hospital ha impul-
sado estrategias de busqueda ac-
tiva de pacientes con hepatitis C
que habian quedado fuera del
circuito asistencial y programas
de cribado sistematico dirigidos
a distintos grupos de poblacion.
Entre ellos se incluyen embara-
zadas, trasplantados, personas
con enfermedad renal crénica o
en didlisis y colectivos conside-
rados vulnerables. Asilo explicd
Sara Lorente, especialista del
servicio de Aparato Digestivo
del Clinico, que sefial6 que este
certificado reconoce el trabajo
que se realiza para avanzar en la
eliminacién de la enfermedad.
Segun asegurd Rafael Bafiares,
presidente de la Asociacién Es-
pafiola para el Estudio del Higa-
do, el Clinico ha incorporado
«de manera excelente» las diez
medidas necesarias para obte-
ner la certificacion. «Exige un
esfuerzo muy importante de

En los Ultimos afios el hospital
ha diagnosticado o recupera-
do para el seguimiento asis-
tencial a unos 40 pacientes

Desde laintroduccion de esta
estrategia en 2015, en Aragon
se han tratado cerca de 2.200
pacientes con hepatitis C

coordinacién entre serviciosy,
senalo.

Estas actuaciones se han desa-
rrollado con la participacién de
diferentes servicios, entre ellos
Microbiologia, Enfermedades
Infecciosas, Urgencias, Hemato-
logia, Obstetricia y Ginecologia,
Nefrologia y Farmacia Hospita-
laria, concretd Sara Lorente, lo
que ha permitido establecer cir-
cuitos asistenciales coordinados
para mejorar la deteccién y el
tratamiento de la enfermedad.

Como resultado de estas me-
didas, en los tiltimos afios el hos-
pital ha diagnosticado o recupe-
rado para el seguimiento asis-
tencial a alrededor de 40 pacien-

El Clinico obtiene el Certificado de Excelencia
por su estrategia para eliminar la hepatitis C

tes con infeccién activa por el vi-
rus de la hepatitis C. De ellos,
aproximadamente el 80 % han
recibido tratamiento con antivi-
rales de accién directa y han al-
canzado la curacién viroldgica.

Desde la introduccién de es-
tos tratamientos en 2015, en Ara-
gbn se han tratado aproximada-
mente 2.200 pacientes con hepa-
titis C, lo que ha permitido redu-
cir de forma significativa la car-
ga de la enfermedad y avanzar
hacia su eliminacion.

La certificaciéon obtenida por
el Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa reconoce la aplica-
cién en la practica clinica de las
recomendaciones de la Organi-
zacion Mundial de la Salud, del
Ministerio de Sanidad y de las
principales sociedades cientifi-
cas para el control y la elimina-
cion de la hepatitis C.

El consejero de Sanidad en
funciones, José Luis Bancalero,
mantuvo ayer una reunion en el
Departamento de Sanidad con el
jefe del Servicio de Aparato Di-
gestivo del Hospital Clinico Uni-
versitario Lozano Blesa, Angel
Lanas, y con la coordinadora del
programa de hepatitis C del cen-
tro, Sara Lorente, con motivo del
Certificado de Excelencia

HERALDO




